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لمناسّبة عيدٍ ميلاد تولينَ » أهدثها 
Ye‏ كتاباً عن je Lad » aai Z‏ 
إعداد الأطعمّة ee)‏ ومقادیرھا 98 Ber‏ 


ice‏ أن dey‏ بانتظار أن Das C‏ الأصناف 

PIU PENES التُحضّیر » مستفيدة من‎ alg al 
Leal الأولى » فقد سارَعَت إلى‎ XR من تجاح‎ iE 
نصائحها ء فقالت ھا أمّها : بداية يُنبغي عليك‎ Ka 
. الکتاب‎ iode i تماماً بالمقادير‎ cade أن‎ 
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: QV كراس تولينَ احدول‎ atl Spay os ee 
. غراماً‎ 25 = is di شد الملقة‎ © es 
. غرامات‎ 5 = Vitali وَالِلعَقَةَ‎ ْ S : 


وقالت الأم : وعلى Je‏ 
المغال » كي LSS‏ مِقدار 
مِلعَقَةٍ Ff‏ من الدّقيق » 
Gules‏ الِلعَقَةَ . عدر c‏ 
S Crisi‏ لإسقاط 


ماعلا وفاض على جوانيها . 
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ولصيف ME‏ قائلة : فضلاً عن ذلك » فللوّقت 
Wy Lal‏ في قن الطبخ c‏ فمثلاً Kad alae]‏ مُسلوقةٍ 
سلقاً حفيفاً ء يِب Ye‏ على COR TUE‏ 
TY‏ ولا ال . وجندما نضح CIR‏ زع bm‏ 
من قشرتها » ay‏ في الكوؤب الخصّص ما ء تم 
É EE‏ على شكل BS‏ صَغيرةٍ .. E‏ 
G Y al‏ كما هو مَطلوب ! اليس مُفيداً أن عرفَ 
كيف Kag GL‏ لأحینا الصّغير » فيما لو كانت VA‏ 
غائبة عن J‏ ؟ ۱ 
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وعلى dat‏ الحاذقةٍ أن So J‏ على إبداعها cias‏ وبخاصّة على صبرها . 

ولا ريب أن تولينَ Las‏ بحسن الاحتمال . لقد ساعَدَت اها على tii‏ كيلو غرام 
ونصفي الكيلو غرام من CA) dL‏ أي ما كفي E A Eus guy‏ 
وأبوها Lely‏ وحاڈ شقيقها وا عم 


ويهمِس أبو الشوارب لتَفسه فيقول : tS Sob uf Uf‏ البسيلة مُسَلیةَ ء فهذه حبة 


. في جھَةٍ أخرى‎ ESOT وثالثةٌ‎ » elih دال‎ Get الطَاولَةِ ء وأحرى‎ OT 


:4 ضوئیا ب CamScanner‏ 


4 3 L 
فلتحرصي دوما‎ : RN وتقول الأم‎ 
! إلى أماكنها‎ CL على أن تُعيدي‎ 
DEF 3 ^ me S 
BS وإلا فلتتحذري من وضع‎ 
IS الحساءٍ والملح في الشوكولا ء‎ 
. ياك والطيش‎ 
: طبوش قائلا‎ el p> SEP 


الثتُوارب غاضباً : كلا » بل هي لي . 


وهنا صاحّتٗ يما تولين » وقد 
غاظها صراحهما Nad SUE:‏ أيّها 
المشاغبان ؟ وق عُضون ذلك »› 
فارّت jal‏ وطفحَت با حلیبِ قوق 
الوق . هي ذي واحدةٌ من زّواتِ 
ال حلیب e T‏ 
من ما يكفي لإعدادٍ الخبز tu‏ مع 
الخلیب والسكر . 
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وراحَّت الأم 2525 Yay‏ طريقة تتحضير ر الخبز اللي SO, e‏ ء tfa‏ : 
uf‏ حلوى iler.‏ النُحضیر ‏ وقليلة xS‏ . هاك القادير : لإطعام شخص Joly‏ تحتاحین 
إلى شيب من p‏ »إلى End‏ واحدق i‏ وإ b‏ من ab‏ انسوچ jin AEN‏ 
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| سی امراك و یی arate Ee‏ سے رر y‏ 

في الحليب Ky Et‏ بالفانيل OE :3 . Beall Cate ye‏ قَطمَة BASN‏ في 
e‏ مقلاة . 4: تقلينَ شرائح الخبز بالزبدة God m‏ من الوحهين Ee‏ ساخنة مع 
EA 2‏ الأبيض أو TA AS‏ 
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EN ۴ PEET من ا‎ 7. Se ^ وري‎ P are 

وقال أبو الشوارب يُحَدث نفسّه : سوف نأكل GLO‏ على الغداءِ ء هذه الرّائحَة هي 
ue‏ دليل على ذلك . كما أن تولينَ قد Cop‏ بيضة Kaka)‏ ا مایونیز . 

لقد باضتها الذٌحاحَة ( شقراءٌ ) Lanas‏ هذا العَرّض » وِذَھَبّتٗ تولينُ Urb Kolan‏ 
wu d 27 4‏ ارم ^$ 2ئ 1 » 8 282-5 a‏ 1 
لتَجلبها من حم الدّحاج » إنّها بَيضّة لذيذة وطازجة .. وهي مَلساءُ وكأنّها كرّة JUI‏ . 
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z 7 و‎ "$5. 2 » oe 

ووضّحّتِ الأم لتولينَ EES‏ صنع ( صَلصَة المايونيز ) » JUS‏ : 

= , م Al fy a, ces n Ae 7 Se‏ 
ليس تحضیرھا صعبا » ويلرّمك لصنعها : مح Raw‏ ومقدارٌ Ram.‏ 
صَّغيرَةٍ من الخردل » وقليلٌ من اللح Be shy‏ 
ومقدارٌ مِلعَقَةٍ كبيرةٍ من H‏ » وقليلٌ من الزّیتِ . 
1 تمرْحِينَ جيداً في وعاءٍ کبیر مُحَّ Ead!‏ بالخردل 

5 2 
وبقليل من pli!‏ والتوابلٍ . 
C aea 2‏ شینا فشيئاً » فيما تقومين بحريك 
uL :3‏ على هذا Ji gd!‏ 
T 3 5 @‏ 

o>‏ تحصلي على الكمية 

المطلوبّة » ثم ضيفينَ e DE‏ 

إلى المريج . 
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ولكي ad‏ ّدوءٍ ء كان لا d‏ لتولينَ أن تطرد Leh‏ وأبا الشواربِ مِنْ geld‏ ء 
LANG‏ مُشاغبان « ولا يحلمان إلا a3 gl! coule Ju‏ . ويقترح ub‏ على أبي الشّوارب 
فیقول : هلاً LS‏ من ia‏ فیِْیْهُ أبو الشوارب : أنت IRE‏ في العواقب » فريّما 
ye 3%‏ ويُتابعٌ حَدیثهُ فيقول : ألم تَسمّعْ تولينَ حينَ NU‏ : ( الحلوى لهذا ES‏ 
هي الإصبَعِيّة ؟ ) . وهي حلوى لذيذة SX‏ » إصبوِية الشّكل . فقاطَعَهُ طَبُوشٌ وفي فصاو 
كالعادّة إحافة أي الشوارب Que‏ : امت رن أيضاً : هنالكَ لسان PII.‏ رقاقة 
جافة وحلوة اذاق GUL Caf‏ . فرَدٌ عليه أبو الشّوارب قائلاً fail:‏ الانسحاب في هذه 
JU‏ لیس في نبي أن Sm‏ في gem‏ من الحلوى ! 
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2 4 s ‫َ j so 7 

ومنڈ أن LS‏ تولينُ على كتاب S‏ الطبخ ء فهي لا GS‏ عن senda‏ بشَعَف › 
فتقول UAY‏ : انظُري يا SUE‏ إلى مُقادير القشدة XG‏ الشوكولا ! هي Sí‏ وأوَدُ أن 
ceat : uit uis ! ral‏ بالنّعليمات Ji‏ )5 في كتابك . لشّخص واحِدٍ تحتاحين 
إلى صَفيحَة HI‏ من ال وکولا ء Cady‏ واحدة ء ومقدار نصف Mile‏ كبيرةٍ من السكر 

العم » ومقدار مِلعَقَةٍ صغيرَةٍ من الزبدة . 
1: تقومينَ بسخين ال وکولا على نار حَفيفة مع قليل منّ eU‏ » وتُحَركيئها Kon‏ حتّی 
ایا +2 oie 3: ue d‏ إلى مح EEN adi‏ 
ہیں وہہ 
الشوكولا ÉI‏ » والزبدة الطرية » 
a‏ البيضة المحفوق . 5: تصبين 
ro pian‏ 
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Bay Co af‏ تولینَ هذا الصّباح من 
السُوق كيلو غراماً ety‏ من الاح URS‏ ء 


9,4 oe 
. يحب إذابة السكر‎ 


وفيما iu p EST‏ على Ye‏ باغتها أخوها ll Joco Gn Sle‏ كالعاصِفَة ء 

» |i في‎ Gis ها : انظري على ماذا‎ Quo 

- يا للمُهَرّجٍ حمیل ! أتعطيه لي ؟ ۹ 

لقد OE rS CE but‏ وهو يُغلي uiia‏ فوق الثار . ولولا حضورٌ 
أمّها في الوقت المناسيب » BEY‏ 23 . 


ac 
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أرب قاحات ( EU fay‏ الأحمرٌ ) وما بين Sab‏ 

إلى سَة GS Gee‏ من السكر . 

. غرام من الماءِ‎ ٠٠١ في‎ UA aS C1 

eae على‎ IRAE وعندما‎ » colat E نغلي‎ 2 
5 gl ete Uh داخله‎ Raf » See فقاعات‎ 
TU من البُذورِ ء تم‎ PE 
Lab على أن تبقى‎ pas ie te i Lat J, 
. Hels 

. JÉ في‎ ob Ud ضع‎ :3 

/ 4: تدرك اکر حتی ard ke‏ فوق cei‏ 


3I, 


ET NIE 
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هو ذا يومٌ OUT‏ . لقد جُمِعَتَْ كل يمار الفراولة من ZO‏ 
وحَضّرّتِ Aa‏ أنيسّة خخصيصا U335‏ بتعليماتها » إذ ليس في العائلة 
من يُضاهيها في صنع A‏ القراولة . 
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إن المقاديرٌ التي ID al Gf sey Lgl al) We‏ 
كيلو غرام واحد من الفراولَة الطَارَجَةٍ والنَّاضِحَةٍ UE‏ مع كيلو 
غرام واحدٍ من A‏ . وأما طريقة th ey‏ على p‏ التالی : 
1: عسل القراولة ستریعاً فلا جوڑ ر أن تبقى طویلا في الماء » ورك 


لحف حيّدا ء نم رع دُکییاٹھا ء وتُقَطْمٌ إلى أجزاءً صَعْررَةٍ . 
2 يضاف ys»‏ ل الفراولة » ويُغلى uli‏ في ioa Gad‏ يُطهى we fH‏ دقائق . 
alee Ze SN OE Li 5 EE ERR :4‏ من QU LAN‏ الشّفاف ء 


بحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


TE مو اي هري الف کی ا قن‎ E ee تق‎ E 
الشيء‎ Gan تولينَ في صنع الفطائر ؟ في الحقيقة تساعِدها أمها‎ HY وهل ثمّة من‎ 
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an; A Jalil,‏ أشخاص : Ute‏ وحمسون غراماً من الاّقیق » وأربعٌ بيضات ء وحَفئّة 
صغيرة من الملح c‏ وحَمسون غراماً من الربدَة y » AN‏ ونصفُ ليتر من اليب » وقَطعَة 
من الخميرَةٍ » Uf‏ الاعدادُ c‏ فیلزمُہ : 

- تحضيرٌ العجینِ : 
و a‏ عت ہو ہس ررك یر یو تين تمع یو 
Z NEP el,‏ تمر lui‏ فیما CÁC‏ لیب gu‏ . 4: ضيف Spas‏ المذاية 
Ja C‏ من لیب E‏ الما » ولا ننسى aud CT‏ المحفوق . 5: Gd Eu‏ 
PME‏ 
o‏ - سے 
1: تطلي المقلاة بالرّيتِ Edy‏ جيّداً . 2: 0 z E‏ 
Ap‏ رقيقة من العجين . 3: نترك Hat‏ فوق JU‏ حى red‏ 4: لب ا 
الفطيرّة بوساطة الوق . Ul,‏ إذا كنت حاذقة کا کر Lagi UGA‏ 


5 قم الفطاير 0 مع" و السكر "TOP‏ 
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وف RU sae‏ الأسبوع ء دَعَتْ ela JALI WAS Us‏ الغداءِ في مَنزلها ء Lai‏ 
Sel‏ دون 238 ء لگھُما ou sz‏ إلى ^if‏ أصناف الطعام الي تُعِدّها Egles.‏ كما 
يبدو .. وبالفعل DIET‏ تولين wit‏ حَساءَ ا حضار الذي يُحِبّهُ » ولا of Gy‏ على 
ثولين وقال t‏ ام م م tient.‏ تولین ء هو لڈیڈ الطعم | سرف أهديك غدا 
أكواب البیض الجميلة الي AE,‏ بها . 
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وكائت He‏ أشهّر من ob alas iA‏ مُحعَل من تولينَ طاهِية ico‏ تستطيع 
Sce‏ على تفسيها. ولا ريب أن rad‏ بعض الأطعمَةٍ Xa‏ بحتاج إلى Boe‏ كبيرة » 
ویقی Sat‏ إعدادها مَنوطاً بوالدتها c‏ ومهما یکن ء فبهذه الطريقَة te‏ تولين الصغيرة 
Rall‏ ماق 


oly‏ يا صغیرتی c‏ لين کحلیتِ ببعض الصّبر ء وأحَذتِ عمَشورة أمّك » ea‏ إلى 
alae]‏ بعض الأطمِمّةٍ tle i‏ . سوف intl‏ ذُويكِ با أحرّْت من pA‏ عندما 


2 
ہے کے 


g & " ! يتدوقونها‎ 
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Une Nl ESS تولین‎ 5 
WAS Gat تولين‎ 6 
تولين في الغابة‎ 37 

8 تولين واهدية 

ied EU تولين‎ 9 


0 تولين والأریعاۂ bpeti‏ 
1 تولين في ليلة العیدِ 

2 تولین والبيثُ ا حدیڈ 
3 تولين في حفل GPS‏ 
4 ترلين والقط Spal‏ 
5 تولين وراءً الشمورِ 
6 تولین والحاوث 

7 تولین UA‏ 
8 تولين Q‏ درسي الاسیکشافِ 
9 تولين في درس الرس 
50 تولين في بلادٍ الحكايات 
1 تولين في درس je)‏ 


Fols 8‏ صغيرةٌ 
9 و 
0 تولین gás‏ با حدیقة 
21 لو رک ور 
2 تولين راقصة US‏ 
3 تولین في عيد الأزھارِ 
4 تولين Sai‏ العام 

oUt ths تولين‎ 5 
ias تولين‎ 6 

7 تولين تروژ خخاليها 
8 تولین BL‏ في القِطارٍ 
9 تولین gos‏ املاحة 
0 تولين وصدیٹھا url‏ 
1 تولين والجمارٌ کوش 
2 تولين في xe‏ الم 
3 تولين في المنطادٍ 

4 تولين في المدرسةٍ 


تولين في ie‏ 

تولين في Hy‏ 

تولين في pd‏ 

تولين في He‏ 

تولين في الشوق sil‏ 
تولين على gea att‏ 
تولين في JE‏ 

تولين في peli‏ 

je dé على‎ als 10 
اشن‎ pa تولين‎ 1 
Jal) gods 2 
pug رب سو‎ ie 
dyes تولين‎ 4 
تولين في الطائرة‎ 5 

6 تولين Jes;‏ 
7 تولین في HÀ‏ 
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